Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet

Purée pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Dés de navet et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme

Semaine n° 49 - du 02 au 08 décembre 2024

Soupe de pois chiche a la grecque

Sauté de beeuf strogonoff
Colin d'Alaska sauce strogonoff

Poélée carotte et navet sauce estragon
Fromage frais nature
Pomme

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme mire

Sauté de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'épinard

Purée pomme banane

Omelette

Ecrasé de carotte
Saint-Moret
Purée pomme mire

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Purée d'épinard
Camembert
Purée pomme banane

Potages aux champignons
Omelette

Brunoise de légumes et riz
Mimolette
Purée pomme mire

Salade de BLE BIO a l'orientale

Sauté de porc sauce champignons
CEuf brouillé

Purée d'épinard
Camembert
Banane

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de chou romanesco

Purée pomme poire

Purée de flageolet

Purée d'haricot beurre

Purée pomme agrume

Filet de lieu frais au bouillon

Ecrasé de chou romanesco risetti
Yaourt nature
Purée pomme poire

@ Purée de Flageolet

Purée d'haricot beurre
Fondu président
Purée pomme agrume

Carotte rapée citronette
Filet de lieu frais a I'aneth

Chou romanesco béchamel
* %k %k

Fondant pomme poire au fromage frais

Betterave ciboulette
@ Flageolet potiron au lait de coco et coquillette

k% k

Fondu président
Kiwi

P.A.n%4

BLEU &5
@ Péche responsable BN/ Filiere Bleu Blanc Cceur

Fromage AOP/AOQC

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

==

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO lI'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.
‘ : Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

@

Composition des plats:

Soupe pois chiche: pois chiche, tomate, oignon
concentré citron, origan/ sce champignon:
champignon, oignon, farine, huile T, persil, sel/Blé
orientale: blé, citronette, coriandre, cumin, xel
/Fondant: farine, beurre, fromage fouetté, sucre,
oeuf, levure, purée pomme poire

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




Semaine n° 50- du 09 au 15 décembre 2024

Emincé de poulet au bouillon

Emincé de poulet au bouillon

Potage de potiron
Tajine de poulet aux raisins secs

atsu 58 - e Salade de perle a I'aneth
&xve;  Sauté de porc au bouillon .;%ff Sauté de porc au bouillon Y Sauté de porc au thym
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce thym
Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Chou fleur a la creme
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
(
{
Carotte cuite au citron \
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Hachis-Parmentier L )
Purée de pois cassé Purée de pois cassé Parmentier St -Germain Les fruits indiqués peuvent varier selon
Purée d'haricot vert ~ Fine de haricot vert et boulgour _ ok k A S Rt
i@}:} Saint-Nectaire MZ} Saint-Nectaire
Purée pomme vanille - Purée pomme vanille - Pomme

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

. g a2 Le picto Bio indique une recette
CEulelO au bouillon ICEufs brouillés CEufs brouillés jespe-tant las exijences do raglernent
Purée de carotte Ecrasé de carotte et Pdt Semoule CE n°8829/2008.

Yaourt nature % %k %k Pour les recettes contenant moins

Purée pomme

Purée pomme

Créme a la fleur d'oranger

Sardine au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme banane

Sardine au bouillon

Purée de céleri
Saint-Paulin
Purée pomme banane

CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme groseille

Omelette

Ecrasé de betterave
Petit moulé nature
Purée pomme groseille

Créme de lentille corail
Rillettes aux sardines a la menthe

Poélée de légumes
Edam
Banane

Céleri sauce fromagere ail et fines herbes

Flan carotte brocoli (ceuf bio)

Coquillette
Petit moulé nature
Purée pomme groseille

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ ' de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce thym: tomate, oignon, carotte, champignon, farine,
huile colza, ail, persil, thym,sel/Cr lentille: lentille corail,
pde terre, oignon,créme,sel / Rillette sardine menthe :
sardine, merlu, creme, menthe, citron/Créme fleur
d'oranger: ceuf, lait,sucre, mizena, fleur d'oranger/flan
carotte: oeuf, lait, emmental, brocolis, carotte, mizna,
muscade, sel/ Moelleux: farine, sucre, oeuf, from.blanc,

raca hiila lowiira

@97 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Fromage AOP

@ Péche responsable
P.A. N1

=
33‘55{?)" Filiére Bleu Blanc Coeur

En italique, substitution sans viande




Semaine n° 51 - du 16 au 22 décembre 2024

Petits
Betterave au cumin
S Merlu blanc au bouillon @ Merlu blanc au bouillon @ Merlu blanc sauce grand-meére
Purée d'épinard Purée d'épinard Boulgour
Fraidou Fraidou
Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme

{
Potage de légumes
% Purée d'haricot blanc % Purée d'haricot blanc @ Blanquette de haricot blanc et riz \
P . Les fruits indiqués peuvent varier selon
Purée de carotte Fine de carotte et semoule kX leur maturité ou leur disponibilité
Coulommiers Coulommiers
Purée pomme raisin sec : Purée pomme raisin sec : Purée pomme raisin sec

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

Potage Parmentier

CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette Iingrédient majoritaire de la recette.
, . . . . . . . .y Le picto Bio indi 3¢
Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour Petits pois fermiére P S S . - N
Fromage frais nature Fromage frais nature §ring) CEn8829/2008. '
, . , . Pour les recettes contenant moins
Purée pomme poire Purée pomme poire : Banane de 100% de produits BIO lingrédient

Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits

r4 . s . . ra . s . . t t t) it t b
Emincé de dinde au bouillon Emincé de dinde au bouillon e
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon 1‘ Loutes ngs via'm_l:les dte boeuf, ?e vea{U.
y . s . e porc, de volaille et nos oeufs son'
Purée de potiron Purée de potiron ¢ dorigine francaise.
Yaourt nature

Purée pomme fruit de la passion _ Purée pomme fruit de la passion

Composition des plats:

Salade lentilles a I'échalote

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux oignons Sce Gd mére: farine, champignon, créme, oignon,
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé h:"e deT, Se'f/ Blanquette HE“ h'b!a”?
Purée de navet Ecrasé de navet Pdt Légumes d'hiver et p. de terre au curry champignon, farine, créme, brunoise egumes,
R , oignon, concentré citron, sel/ brocamole: Brocoli,
Petit moulé nature Emmental yaourt, citron, échalote, coriandre, sel/Fondant:
Purée pomme myrtilles Purée pomme myrtilles Pomme farine, ceuf, beurre, fromage fouette, sucre, purée
fruit de la passion, levure/ cari légumes: carotte,
€8” Ansamble
UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
@?éche responsable %ﬁ”ﬁﬁére Bleu Blanc Ceceur Fromage AOP/AC En italique, substitution sans viande
P.A. N2 @




5 nw J Semaine n° 52- du 23 au 29 décembre 2024

Petits Moyens Grands
Créme de carotte cumin

Coquillettes bolognaise BIO (ail non bio)

Coquillettes tomate et merlu blanc
* k%

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de brocoli et boulgour

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de brocoli

=)
2 @ Munster Munster M A avaiﬂ
) , 7
- Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange ; b s Bl
B Yaourt nature Bo Yaourt nature Yaourt nature o oS pelits
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle

Pomelos
@ Tajine de légumes pois chiche semoule

@ Purée de pois chiche @ Purée de pois chiche

= Purée de carotte @ Fine de carotte et semoule Hokok Les fruits indiqués peuvent varier selon
€ Fromage frais nature Fromage frais nature leur;maturite ou leur disponibilive
2 Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Fromage frais nature Petit moulé nature Petit moulé nature
Purée pomme Purée pomme Pomme | |i
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.
=) Le picto Bio indique une recette
I&J respectant les exigences du réglement
g CE n°8829/2008.
w Pour les recettes contenant moins
= de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
— @ et notre cuisine.
ﬁf’ ﬂ# # Salad/ejpy \\ R plus diinf ion sur nos produi
@=4 Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon a8 S \ £EBO% DICCHChER SR VGUE Sl e
CEuf BIO au bouillon i Omelette ! — _— Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
_ Purée de céleri Purée de céleri _— e 1, 4 e porc.devolallle etnos ceufs sont
a _— _— d'origine frangaise.
S ® Yaourt nature //// ~ _.cnature
- Purée pomme myrtille Purée pomme r _— Kiwi

Blchette mi-chévre
Purée pomme fleur d'oranger
Composition des plats:

Potage de haricot rouge au paprika
COIin d'AIaSka sauce concarnoise sce ananas curry: farine, oignon, curry, huile T,
anans, sel /Sce concarnoise: tomate, oignon,

farine, huile T, créme, persil, ail

ska au bouillon

B Yaourt nature Biichex
Purée pomme fleur d'oranger Pusa R

Colin d'Alaska ank

) Db ~ Purée d'haricot vert Haricot verts et p. de terre persillés
& B Saint-Paulin Gouda
é _.dne Purée pomme banane Banane
grails nature B Lait entier B Lait entier
I¥%ee pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices €8 Ansamble
Moelleu chocolat Moelleux chocolat N RS TARATION SAINE & NATORELLL
6 Péche responsable &?’ Filiere Bleu Blanc Coeur Fromage Al En italique, substitution sans viande
P.A.n°3




